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RESUMO

INTRODUCAO: O Estagio Supervisionado V constitui uma etapa fundamental na formagéo
do licenciando em Educagdo Fisica, por possibilitar a articulacdo entre teoria e préatica e o
contato direto com a realidade escolar. No contexto da Educacéo Fisica escolar, a inclusao de
estudantes com deficiéncia demanda planejamento, adaptacao das atividades e estratégias que
favorecam a participacdo de todos. As praticas corporais de aventura, previstas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), apresentam potencial para promover experiéncias de
superacao, cooperacao, autonomia e interacdo social. OBJETIVO: Analisar de que forma as
aulas de Educacdo Fisica podem favorecer a inclusdo de alunos com deficiéncia por meio das
préticas corporais de aventura no Ensino Médio. METODO: O estagio foi realizado na Escola
EEMTI Filgueiras Lima, em Iguatu-CE, contemplando observacGes, entrevista com a
professora de Educacgdo Fisica e regéncias desenvolvidas com foco nas préticas corporais de
aventura adaptadas ao contexto escolar. As aulas foram planejadas considerando as
necessidades dos estudantes, por meio de circuitos motores, desafios de equilibrio,
deslocamentos com obstaculos, percursos cooperativos e atividades voltadas a coragem,
superacao e interacdo. RESULTADOS: Durante as observacGes e regéncias, verificou-se a

participacdo de estudantes com sindrome de Down, deficiéncia auditiva e deficiéncia intelectual
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nas atividades propostas. As adaptacOes realizadas possibilitaram maior envolvimento dos
alunos, respeitando seus limites e potencialidades. Observou-se que o aluno com sindrome de
Down demonstrava entusiasmo e buscava superar desafios; o estudante com deficiéncia
auditiva participava com maior seguranca ap0s observar as demonstracdes; e os alunos com
deficiéncia intelectual apresentavam avancos quando recebiam incentivo e mediagédo docente.
Também foram identificados desafios relacionados as condicdes estruturais da escola, ao tempo
para planejamento e ao apoio institucional. CONSIDERACOES FINAIS: As préticas corporais
de aventura mostraram-se uma ferramenta relevante para favorecer a inclusdo nas aulas de
Educacdo Fisica, estimulando a participacdo, a superacdo, a cooperacdo e o desenvolvimento
dos estudantes. Além disso, o estdgio supervisionado contribuiu para a compreensdo da
importancia do planejamento, da adaptacdo das atividades e do compromisso docente com a
construcdo de praticas pedagdgicas inclusivas.
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